
FUMER MULTIPLIE PAR 6 LES RISQUES DE 
COMPLICATIONS POST OPERATOIRES 

IL EST RECOMMANDÉ D’ARRÊTER DE FUMER 8 SEMAINES AVANT ET APRES 
UNE INTERVENTION ORTHOPEDIQUE

UN ARRÊT PARTIEL DU TABAC RÉDUIT MAIS N’ANNULE PAS CE RISQUE DE 
COMPLICATIONS

LES RISQUES SONT PRINCIPALEMENT:

- Complications générales respiratoires et cardiaques avec parfois risque vital
- Phlébites et embolies pulmonaires
- Mauvaise consolidation osseuse
- Mauvaise intégration des implants orthopédiques
- Retards de cicatrisation des plaies , voire non cicatrisation.
- INFECTION du site opératoire.

CHEZ LES FEMMES JEUNES, LA CONSOMMATION DE TABAC ASSOCIEE A LA 
PRISE DE PILULE CONTRACEPTIVE ET/OU LA PRATIQUE SPORTIVE EST 
EXTRÊMEMENT DANGEREUSE.

VOUS POUVEZ VOUS FAIRE AIDER POUR CESSER DE FUMER :
-Par votre médecin traitant
-En vous rendant à une consultation spécialisée de Tabacologie

VOUS DEVEZ SIGNALER AU CHIRURGIEN ET A L’ANESTHÉSISTE VOTRE 
ADDICTION TABAGIQUE, ILS VOUS DONNERONS LES RENSEIGNEMENTS UTILES 
POUR CESSER DE FUMER AVANT L’OPÉRATION.

SI VOUS CONTINUER À FUMER, VOUS ACCEPTEZ LES RISQUES ENCOURUS 

Je soussigné: 

Déclare avoir lu et compris les risques encourus lors de mon opération par la 
consommation de tabac. 

TABAC ET CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE


